
大
切
な
の
は
白
分
で
感
じ

学
ぶ
こ
と

そ
の
昔
二

面
の
雑
木
林
だ
っ
た
土
地
に

建
つ
保
育
園
。
園
庭
に
今
も
し
っ
か
り
と
根

を
張
る
ク
ヌ
ギ
や
カ
シ
な
ど
の
大
木
は
そ
の

名
残
で
す
。
木
々
の
太
い
枝
に
巻
か
れ
た
タ

イ
ヤ
ロ
l
プ
に
乗
っ
た
り
、
ど
ん
ぐ
り
や
落

ち
葉
を
集
め
た
り
、
木
登
り
や
泥
ん
こ
あ

そ
ぴ
な
ど
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
は
の
び

の
び
生
活
し
て
い
ま
す
。
園
庭
の
菜
園
で
は

ト
マ
ト
や
さ
つ
ま
芋
な
ど
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
野

菜
か
ら
、
ご
ま
や
綿
と
い
っ
た
も
の
ま
で
、
年

間
約
三
0
種
類
ほ
ど
を
栽
培
。
苗
を
植
え
、

育
て
、
収
穫
し
、
調
理
し
て
食
べ
る
。
そ
し
て
、

落
ち
葉
を
集
め
て
堆
肥
を
作
る
：
：
：
。
圏

内
で
自
然
の
サ
イ
ク
ル
を
経
験
で
き
る
の

も
自
慢
で
す
。
「
教
え
る
の
で
は
な
く
自
分

で
感
じ
、
学
ぶ
こ
と
が
大
事
で
す
」
と
、
福

島
憲
基
園
長
は
い
い
ま
す
。



黒
光
り
し
た
板
張
り
の
床
。
使
い
込
ん
で
あ
る
木

製
の
机
と
い
す
。
園
庭
か
ら
そ
よ
ぐ
風
と
日
だ
ま
り
。

見
る
も
の
す
べ
て
や
さ
し
い
雰
囲
気
を
も
ち
、

ど
こ
か
ホ
ッ
と
で
き
る
空
気
が
流
れ
て
い
る
「
ま

v

ト
弓

ご
や
ま
保
育
園
」

。
家
庭
的
な
雰
囲
気
を

弘
明
邸
儲
風

ζ

一

大
切
に
し
た
い
、
子
ど
も
た
ち
を
広
い
と

究

f
L
一

こ
ろ
で
の
び
の
び
と
あ
そ
ば
せ
た
い
：
：
：
。

」
ιど
が
母
二
一、
ミ
～

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
環

Z
ぷ
一一長

境
の
な
か
で
、
昔
か
ら
六
O
名
定
員
と

幽
’
白
・
・
・
・

い
う
比
較
的
小
規
模
な
保
育
を
続
け

a置

・
・
ヲ

て
い
ま
す
。

fas～
二台

保
育
士
た
ち
が
常
に
意
識
し
て
い
る

園
一
唱

と
う

の
は
、
思
い
や
り
の
あ
る
素
直
な
心
と
我

J
、

戸

｛
玄

慢
強
さ
を
育
む
保
育
。
そ
れ
は
子
ど
も

‘占

、

レ
民

同
士
の
か
か
わ
り
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま

J

晶

話

予

ざ
ま
な
経
験
の
な
か
で
育
ま
れ
る
と
い
い
ま

J
脳

す
。「人

は
人
と
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
生
き
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
人
と
の
か
か
わ
り
合
い
が
地
域
や
家
庭
の

な
か
で
自
然
に
経
験
す
る
こ
と
が
む
ず
か
し
い
現
代
、

保
育
園
で
営
ま
れ
る
集
団
の
生
活
は
と
て
も
大
切
で

す
」
と
、
中
島
主
任
。
だ
か
ら
こ
そ
、

一
人
ひ
と
り

〆

を
て
い
ね
い
に
見
守
り
つ
つ
、
集
団
を
大
切
に

MW
’

し
た
保
育
を
実
践
し
て
い
る
の
で
す
。

‘
．
，

ま
た
、
開
園
当
初
か
ら
自
然
体
験
と
食

品
園
田

を
意
識
し
た
保
育
を
行
っ
て
い
る
の
も
特

画
院
リ

a
徴
の
一つ
。
ま
さ
に
今
で
い
う
と
こ
ろ
の
食

園
田
・
圃

育
で
す
。
菜
園
で
と
れ
た
野
菜
や
果
物

園
・
・
・

を
料
理
し
た
り
、
ま
ま
ご
と
な
ど
の
あ
そ

園
・
・
・

ぴ
に
利
用
し
た
り
。二
歳
ご
ろ
か
ら
包
丁

・
・
・
司

を
使
う
経
験
を
積
ん
で
い
る
子
ど
も
た

司
買
咽

ち
は
、
包
丁
の
扱
い
も
ち
ゃ
ん
と
心
得
て
い

£
転

手

。
園
庭
に
は
二
種
類
も
の
実
の
な
る

’
ト
司

木
も
あ
り
、
大
き
な
子
ど
も
た
ち
は
ヒ
ョ
イ

司

ヒ
ョ
イ
っ
と
木
に
登
り
、
ち
ゃ
ん
と
食
べ
ご
ろ
の

果
物
を
も
い
で
き
ま
す
。
自
然
は
発
達
に
応
じ

た
学
び
を
授
け
て
く
れ
る
。
し
っ
か
り
と
地
面
に
足

を
つ
け
て
、
子
ど
も
た
ち
は
成
長
し
て
い
ま
す
。

4各クラス、年に1度、野菜や草花を使った染めも

のを行います。この日挑戦したのは4歳児クラスの

子どもたち。クラスカラーである緑色にTシャツを染

めるのだといいます。染液の材料はヨモギ。子ども

たちが春に土手で集めたものだそうです。「だって

春のヨモギのほうがキレイな色に染まるんだよ！Jと、
子どもたち。煮染めたTシャツを保育土が鍋カ3ら取り

出すと、子どもたちが水洗いをします。時間はかかり

ますが、できることは挑戦させる。保育に大切なのは

そういった見守りだといいます



砂小さい子どもたちは11時頃から給食が始まります。ちょっと早め力、な？

聞いてみると、散歩ゃあそびが中断されてしまうので、午前のおやつはゼ

ロ歳児クラスカ3ら行っていないといいます。その分、早めに給食をスタート。

たっぷりあそんで、みんな食欲もりもりです。給食やおやつには菜園でと

れた野菜なども頻繁に登場。今日のおみそ汁にはお散歩で、とってきた三 』

つ葉が入っていました。2歳以上の子どもたちは、調理室から給食を運

ぶお手伝いもしています

V大きなスベリ台や下が見えるはしごなど、木製のアスレチックは保育

士たちのアイデアを取り入れて大工さんに作ってもらったオリジナル遊

具です。「大きなスベリ台をすべるのは、かなり勇気がいるんです」と保

育士。隣の小さなスベリ台が専門だった2歳児で‘すが、お兄さん、お姉さ

んに触発 （フ）されて最近挑戦するようになりました。ちょっと怖いけと、挑

戦してみたい／挑戦と自信が子どもを大きく成長させます

4木にたとえると5歳児までは根っ

この部分を育てているようなもの。

だからこの時期にいろいろなものを

吸収させてあげたい。その体験の

一つが本や紙芝居の読み聞かせ

です。お昼寝の前はゼ口歳児から5
歳児まで、それぞれクラスごとに読

み開力、せを行っています。ホールの

隣には図書室もあり、週に1度おう

ちへの貸し出しも行っています

惨裸足になり、指と指でしっカリj竹馬をはさんで

イッチ二、イッチ二。保育士が添えている手をそ

っと離すと、ひとりで3歩も進むことができました。

「ゃった一、すごいすごいl」自分のことのように

喜ぶ保育土をみて、子どもは再チャレンジ。一

緒に喜んでくれる存在がいるって、幸せです
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